
 

 

 
 
                   
    Laila M. Johannessen             
    Mob: 909 45 364    
     
    Storsteinnes 16.1.2023 

 
Kontraktsvilkår: 
Veileder: 

• utarbeider sammen med kunden mål og strategi for denne avtale. 

• veilede, motivere og ansvarlig gjøre kunden med hensyn til målet – også evt. utenfor felles treningstimer, 

så lenge det jobbes sammen, kan også gjøres pr. tlf/sms/mail. 

• har taushetsplikt. 
Kunden: 

• ved forsinkelse - eller avlysing av time mindre enn 24 timer før, må timen betales.  

• ved gjennomføring av timer i lokaler til Frisk Trim & Helse må «trivselsregler" følges.  

Generellt 

• skal ha fokus på ren idrett og dopingfritt samfunn. Frisk Trim & Helse er medlem i «Rent 
senter». 

• ubenyttede timer refunderes ikke. 

• kontrakten har en gyldighet på ett år fra avtaledato. Gjeldende medlemsvilkår gjelder.  

 
Jeg har lest og forstått innholdet i denne kontrakten. Hver avtalepart skal ha en gjenpart av avtalen.  
 
 
_______________________     _______________________       _______________________ 
 Sted og Dato            Kunde sign.        Veileders sign.  

PT/Veiledning, Kontrakt 
mellom 

Kunde:   

Etternavn: _____________________________ Fornavn: ___________________________ 

Adresse  ____________________________________ 

Postnr.: _____________ Sted: ________________________________ 

Telefon: ____________________ E-postadresse ___________________________________ 

Fødselsdato: ____________________    

Avtale og pris (sett kryss) 

45 min:         25 min, express: 

1 time                 949,- ____       1 time              699,-  ____ 

10 timer a` 679,- Sum   6 790,- ____      10 timer a` 539,- Sum 5 390,-  ____ 

20 timer a` 649,-  Sum   12 980,- ____        20 timer a` 509,-   Sum 10 180,-  ____ 

30 timer a` 619,-  Sum 18 570,- ____         30 timer a` 479,-   Sum 14 370,-  ____    

Årsmedlemskap, tilbud ved kjøp av PT/veiledning fra 10 timer+                           2 500,- ____ 

Betaling (skriv antall):  

Faktura; Ved oppstart 2000,-, _____ antall avdrag a` _________ kr.  

Fakturagebyr på kr. 50,- påløpes pr. faktura dersom avtalegiro ikke opprettes. 

 

Veiskifte 36, 9050 Storsteinnes




