AKTI
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«AKTIVinstruktgrene har spesialkompetanse i 4 trene mennesker som har veert igiennom
kreftbehandling. Malet er at AKTIVinstruktarer skal veere tilgjengelige over hele landet, sa flest
mulig far et godt tilbud for & fortsette med fysisk trening nar de er ferdigbehandlet og tiden pa
Pusterommet er over. » (aktivmotkreft.no)

Hos oss finner du en AKTIVinstruktar som har kompetanse til & gi et godt og tilpasset
treningsopplegg. Ta kontakt med oss sa hjelper vi deg.
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